
Usted no está solo.

Está bien pedir ayuda.
Encontrar apoyo puede ser beneficioso

para usted, su hijo y su familia. 

¿Qué recursos están disponibles?
El Estado de Tennessee ofrece diversos programas
para las familias afectadas por el diagnóstico de un

defecto congénito.  Algunos de los programas se
enumeran al otro lado de este volante.

Hable con el proveedor de atención
primaria de su hijo.

El médico/personal de enfermería de su hijo son
las primeras personas a las que puede acudir

para encontrar apoyo para usted y su hijo. 

El cuidado personal es importante.
Puede ser agotador cuidar a un niño con

necesidades especiales. ¡No olvide cuidarse
usted también! 

Consulte al dorso para obtener más información sobre
cada programa.

 ¡Aprenda cómo puede participar hoy!

Hay muchos recursos y servicios de apoyo
disponibles para familias y niños con defectos

congénitos. 

Los Defectos Congénitos Son Más
Comunes de lo Que se Piensa

Cada 4.5 minutos nace un bebé con un defecto congénito en los Estados Unidos. 
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RECURSOS Y APOYO

El Sistema de Intervención Temprana de Tennessee (TEIS)
es un programa que proporciona servicios a niños con

discapacidades u otros retrasos en el desarrollo desde el
nacimiento hasta los tres años. 

El programa TEIS es un programa de importancia
fundamental para apoyar a los niños pequeños y a sus

familias a lograr su desarrollo óptimo.

Voces Familiares de Tennessee, un programa de
Coalición de discapacidad de Tennessee, donde

las familias brindan apoyo emocional y educativo
gratuito a otras familias de niños con defectos de

nacimiento. 

El Programa de Servicios Especiales para Niños
(Children’s Special Services, CSS) puede proporcionar

cobertura para atención médica integral y otros
recursos no médicos para niños con discapacidades
físicas y necesidades especiales de atención médica

desde el nacimiento hasta los 21 años.

¿Cuánto cuesta?
Si su familia cumple con los requisitos de diagnóstico
y financieros, la mayoría de estos servicios de apoyo

están disponibles para usted sin cargo.

¿Por dónde empiezo?
Escanee los códigos QR hoy mismo para obtener más información y autorreferencia.

Visite el sitio web del Departamento de Salud de TN para más información:
https://www.tn.gov/health/BirthDefectsInfo

Si tiene más preguntas o necesita ayuda, hable con el médico de su hijo o póngase en
contacto con el Departamento de Salud de Tennessee en Birth.Defects@tn.gov

Otros Recursos
Para obtener más información

sobre los grupos de apoyo
nacionales y locales para diversos

defectos congénitos, visite: 

Acceso a la salud comunitaria y Navegación en
Tennessee (CHANT) ofrece servicios a través de

los para ayudar a las familias a coordinar las
necesidades de sociales.

Marcha de Diez Centavos
https://www.marchofdimes.org/

Red de Acción de Cuidadores 
https://www.caregiveraction.org/resources/10-tips-

family-caregivers
Centros para el Control y la Prevención de

Enfermedades
https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/families.html

https://www.tn.gov/health/BirthDefectsInfo
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