centro

DE EAST TENNESSEE

Centro Hispano es una organizacion sin fines de lucro con la misién de promover el empoderamiento y
la participacion civica a través de la educacion, el desarrollo de la fuerza laboral, la participacion de
jovenes y familias, y las iniciativas de fortalecimiento de la comunidad.

Vision es ver a cada latino y latina en el este de Tennessee prosperar cultural, educativa y
econémicamente.

R/

%+ Ellos son el principal recurso para la comunidad latina del este de Tennessee.
Su trabajo

¢ El equipo de Recursos Comunitarios conecta a la comunidad latina con los servicios y recursos de
atencién médica disponibles para ellos, independientemente de su estatus migratorio o cobertura
de seguro médico. ¢COmo?

0 Referirlos a proveedores locales que ofrezcan atencidn primaria, dental, de la vista y de
salud del comportamiento.

0 Asocidandose con varias organizaciones y proveedores de atencion médica para cerrar las
brechas que enfrenta la comunidad latina.

Asociaciones

0 Sistemas de Salud Cherokee
0 Centro de Salud Kim
0 Centro médicodela UT

*Estos proveedores ofrecen servicios durante sus ferias de salud trimestrales que incluyen atencion
primaria, salud del comportamiento, vacunas y servicios de atencidn preventiva, como mamografias por
poco o ningun costo. Junto con estos proveedores, otras organizaciones locales sin fines de lucro
también tienen informacion sobre sus servicios para la comunidad sin seguro o desatendida.

Otros Recursos,

e Ofrecen un Programa de Salud y Bienestar de 6 meses organizado por el Promotor de Salud de
Centro. Este programa esta disefiado para educar e informar a la comunidad latina sobre lo
siguiente:

0 Elcuerpo humano

0 Laimportancia de la salud mental y su vinculo con la salud fisica

0 Llas enfermedades a las que los latinos estan predispuestos y como
prevenirlas/manejarlas



0 Como desarrollar habitos mas saludables que tendran efectos duraderos en su salud
emocional y fisica
o El Programa de Intérpretes Médicos de Centro Hispano aborda las desigualdades linglisticas en
el cuidado de la salud en el este de Tennessee al educar a un grupo de estudiantes multilinglies
gue ejerceran su capacitacién al servicio de la comunidad latina del area.
0 Los estudiantes realizaron un programa de 40 horas y una practica de 80 horas que les
permitid convertirse en intérpretes médicos certificados a nivel nacional.
0 Durante el programa de historia de éxito de seis meses, sus estudiantes atendieron a mas de
524 pacientes y brindaron 785 horas de servicio gratuito de interpretacion médica.
e Organizan varios talleres de salud durante todo el afio que promueven la educaciény la
concientizacidn sobre la salud sexual, reproductiva, femenina, masculina, prenatal y entre otras.
e Campafia "Vacunate", el Promotor de Salud trabaja en estrecha colaboracién con la comunidad
para mantenerlos informados sobre el COVID-19 compartiendo actualizaciones semanales sobre
cambios en las vacunas, acceso a tratamientos, métodos de prevencidn, pruebas de COVID-19
en el hogar y mas. Ofrecen vacunas contra el COVID-19 y la gripe sin ningln costo tanto dentro
como fuera del horario comercial habitual para garantizar que la comunidad latina se mantenga
al dia con las vacunas vy, a su vez, se mantenga saludable a largo plazo.

Historia exitosa

Programa de Salud y Bienestar
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“* Uno de los clientes mds activos de Centro encontro el folleto del programa y decidio
comunicarse con Celeste Paula, la promotora de salud, para ver si podia inscribirse a pesar
de que el programa habia comenzado unas semanas antes. Celeste le hizo saber que estaba
feliz de inscribirla y que no seria un problema ponerla al dia. Unas semanas después de
comenzar el programa, compartio que inicialmente se habia unido al programa para
encontrar mds grupos de apoyo, pero aprendié mucho mds sobre su salud de lo que
pensaba. Compartio que su proveedor de atencion primaria le habia informado que era
prediabética, hipertensa y tenia hiperlipidemia. Gracias a lo aprendido durante el programa,
pudo revertir la prediabetes, bajar la presion arterial y eliminar la hiperlipidemia. Como
resultado, ya no tuvo que tomar ningtin medicamento. También desarrollé una estrecha
amistad con otro participante y comenzaron a ir juntos al gimnasio con regularidad. No solo
ha mejorado su salud, también ha perdido peso y ha mejorado significativamente su salud
mental.

¢Como contactarlos?

Sitio web: www.centrohispanotn.org

Teléfono: 865.522.0052
Direccion: 2455 Sutherland Avenue Edificio D Knoxville, TN 37919

Correo electrénico: info@centrohispanotn.org



http://www.centrohispanotn.org/
mailto:info@centrohispanotn.org

Préoximos Eventos
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Dia del Nifio — 10 de junio de 2023
* Feria de Salud de Verano- 21 de julio de 2023
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