
 ( SNAPبرنامه کمک تغذیه مکمل )

س ن انگلیسی، در رابطه با این سایت به کمک نیاز دارید، به ما بگویید. کمک رایگان در دستر ن معلولیت یا ندانستر  اگر به دلیل داشتر
ً

  لطفا

  711به شماره   TTYو/یا  4287- 311- 866)مرکز خدمات کمک خانواده( به شماره  Family Assistance Service Centerاست. با 

ید. پس از پیام ضبط شده، به اپراتوری وصل م  جم برای شما فراهم کند. شوید که متماس بگتر  تواند یک متر

ی، گزارش و توقف سرقت و کلاه  EBTبرداری پیشگتر

( آماده است تا اطمینان حاصل کند که اهالی تنسی ابزارهای لازم برای ثبات مالی را دارند و از  TDHSسازمان خدمات انسانن تنسی )

ونیکی مزایای )کارت کنند. متأسفانه، برخن از مجرمان مایل به استفاده از  ( برای برخورداری از مزایا استفاده مEBTهای انتقال الکتر

  هانی هستند که برای کمک به خانوادههای دیگر برای سرقت کمکتاکتیک
ً

ها در راه رسیدن به ثبات مالی در نظر گرفته شده است. لطفا

ن کارت    TDHSتوجه داشته باشید:  یان تماس نم   EBTبرای درخواست شماره کارت یا پتر د یا پیامک ارسال نمبا مشتر کند. اگر  گتر

کند، ممکن است کلاه شما را درخواست م  EBTیل با شما تماس گرفته است و اطلاعات کارت فردی از طریق تلفن، پیامک یا ایم

 برداری باشد. 

 

یان و کسب و کارهانی که از مزایای کارت   خواهشمندیم تا  ها را مکنند و یا این دسته کارت استفاده م  EBTهای  از مشتر
ً

پذیرند، قویا

انه و شیوه  ی، گزارش و توقف  های گزارشاقدامات پیشگتر ی نحوه پیشگتر ی از سرقت مزایا مرور کنند. برای یادگتر دهی را برای جلوگتر

 اینجا را کلیک کنید.  EBTبرداری سرقت و کلاه 

 ( چیست؟  SNAPبرنامه کمک تغذیه مکمل )

 به SNAPبرنامه کمک تغذیه مکمل )
ً

« شناخته م عنوان »کمک( که قبلا ای وزارت کشاورزی  شد، یک طرح کمک تغذیههای غذانی

( مدیریت م TDHSرا سازمان خدمات انسانن تنسی )  SNAPشود. در تنسی، ( است که در سطح ایالت اجرا م USDAمتحده )ایالات

 کند. 

SNAP عنوان اعضای خودکفا و فعال در جامعه و  عنوان پلی برای کمک به اهالی تنسی در دستیانی به پتانسیل کامل خود به توان بهرا م

توانید روی سلامتر کار،  کنیم که وقتر تغذیه خونی دارید، م را با این باور مدیریت م SNAP، ما TDHSاقتصاد ما در نظر گرفت. در 

آید. بهبودی در شغل، آموزش یا تحصیلات عالی م مدرسه و خانواده تمرکز کنید و نگران نباشید که وعده غذانی بعدی شما از کجا م

توانند به خانواده شما کمک کنند تا از  ها مافزایش دهد. این فرصت  انداز شغلی، پتانسیل درآمد و سطح خودکفانی را تواند چشم

 تر در فردا گذر کنند. وشنای ر های امروزی به آیندهچالش

SNAP کند چگونه عمل م 

و دستورالعمل ایط برای مدت زمان معیتن به نام دوره  با ارائه کمک هزینه مواد غذانی به خانواده  SNAPهای فدرال، پتر های واجد سرر

ونیکی )صدور گواهی عمل م های  شود. کارت ( توزی    ع مEBTکند. در طول دوره صدور گواهی، مزایا با استفاده از کارت مزایای الکتر

EBT  فروشان آنلاین برای خرید مواد غذانی استفاده کرد.  های تحت قرارداد و خردههای اعتباری، در فروشگاهتوان مشابه کارترا م

ان  ن  دارد.  SNAPاعطا شده و دوره صدور گواهی  SNAPمتر
ی

 به منابع و وضعیت خانوار بستکی

 دریافت کنند  SNAPتوانند چه کسانن م

SNAP  م 
ی

ایط خاصی هستند که معیارهای  کنند( ارائه م کنند و غذا تهیه م برای خانوارهانی )افرادی که با هم زندگ شود که واجد سرر

ایط صلاحیت خوانده م  ن اجتماعی )SNAPشود. در سرر (، شغل، منابع،  SSN، اقامت، سن و نسبت، تابعیت، تخصیص شماره تأمتر

ایط بودن یک خانوار برای دریافت درآمد و کسورات مرتبط در نظر گرفته م  ن م SNAPشود. این عوامل نه تنها واجد سرر کند،  را تعیتر

ن م . عدم ارسال  SNAPپس از تأیید   SNAPکند که آیا مدارک اضافن برای حفظ بلکه تعیتر برای خانوار مورد نیاز خواهد بود یا ختر

 منجر شود.  SNAPتواند به لغو مزایای دهی ساده، مای گزارش ههای تغیتر یا فرممدارک مورد نیاز مانند فرم

 SNAPآماده شدن برای درخواست 



است.   SNAPدهنده نیاز به ، متقاضیان ملزم به ارائه کتی سوابق شخصی )مدارک تأییدی( هستند که نشانSNAPبرای دریافت مزایای 

 دهد: هانی از سوابق/سندی باشد که مدارک زیر را نشان م این مدارک تأیید صلاحیت باید شامل کتی 

 

ن اجتماعی(  ن اجتماعی )مثال: کارت تأمتر  شماره تأمتر

، کارت شناسانی عکس 
ی

، کارت مدارک شناسانی شما )مثال: گواهینامه رانندگ ، کارت ثبت  I-94دار مدرسه، گذرنامه، کارت اتباع خارخی

 دهنده( نام رأی

 دارای آدرس شما(   
ی

ه، قبض تلفن یا گواهینامه رانندگ  شما )مثال: قرارداد اجاره، قبض آب و برق و غتر
ی

 محل زندگ

ن اجتماعی[(درآمد )مثال: ته چک، اظهارنامه کارفرما، نامه  های اعطای ]تأمتر

 منابع )مثال: صورتحساب بانکی، سند ملکی، سند ثبت یا سند( 

، بیمه صاحب های سرپناه )بههزینه   خانه، رسید اجاره، قرارداد اجاره( عنوان مثال: پرداخت وام مسکن، مالیات بر دارانی

ه )به   عنوان مثال: قبض برق، قبض آب، قبض گاز( هزینه آب و برق و غتر

روز پس از   10هانی از این مدارک را آماده ارسال داشته باشید. ارائه مدارک تأییدی در عرض  ، کتی SNAPبهتر است هنگام درخواست 

ی کند.  م SNAPدرخواست   به درخواست کمک کند تا به راحتر پیش برود و ممکن است از تأختر جلوگتر
ی

تواند به روند رسیدگ

ی در طول مصاحبه صلاحیت، ارائه دهید. برای کسب اطلاعات بیشتر   ن ممکن است از شما خواسته شود که اطلاعات بیشتر همچنتر

 ، اینجا را کلیک کنید.    SNAPدر مورد صلاحیت برای 

 

 به درخواست را کاهش  م  TDHSیا منابع در دفتر    One DHS Customer Portalبارگذاری اسناد با استفاده از 
ی

تواند زمان رسیدگ

یانن که تصمیم م ند اطلاعات را به دهد. مشتر پست کنند، باید کتی   TDHSدهی به عنوان بخسیر از فرآیند درخواست، تأیید یا گزارشگتر

د نشوند.     هانی از سوابق شخصی ارسال کنند و از ارسال اصل مدارک خودداری کنند زیرا ممکن است این مدارک مستر

 اطلاعات صلاحیت 

ح م  SNAPموارد زیر ملاحظات صلاحیت برای   دهد: را سرر

 

 کنند.  SNAPاقامت. متقاضیان برای دریافت مزایای 
ی

 در ایالت، باید در ایالت تنسی زندگ

 

ها که با  ساله یا کوچکتر آن  21وجود ندارد. والدین و فرزندان   SNAPسن و نسبت. هیچ محدودیت ستن خاصی برای دریافت مزایای 

 م
ی

  شوند. افراد زیر سن قانونن که به تنهانی درخواست مکنند یک خانوار محسوب مهم زندگ
ی

دهند باید بدون والدین خود زندگ

 م
ی

 شود. عنوان یک خانوار رفتار م کنند، بهخرند و تهیه مکنند و با هم غذا مکنند. با افرادی که با هم زندگ

 

ن اجتماعی. متقاصین باید شهروند ایالات  ایط برای دریافت  متحده، تبعه ایالاتشهروندی و شماره تأمتر متحده، یا یک خارخی واجد سرر

ایط دریافت مزایای   SNAPمزایای  نیستند؛ با این حال، افراد تحت تکفل یک مهاجر   SNAPباشد. برخن از مهاجران قانونن واجد سرر

ایط بودن، همه اعضای خانوار  ایط هستند. برای واجد سرر ایط، اغلب واجد سرر واجد سرر ن اجتماعی یا مدرگ    SNAPغتر باید شماره تأمتر

 مبتن بر درخواست آن داشته باشند. 

 



ن  SNAPکار کنند. برای دریافت مزایای  سال باید برای کار ثبت نام کنند، در صورت پیشنهاد در    59تا   16، اکتر افراد دارای توان بدنن بتر

کت کنند، پیشنهادهای استخدام را بپذیرند و نم Employment & Training Programبرنامه استخدام و آموزش ) توانند کار را  ( سرر

سال دریافت کنند،    3توانند تنها تعداد محدودی ماه مزایا را در  ساله م 52تا   18ترک کنند. افراد بالغ توانمند بدون افراد تحت تکفل، 

 ثتن شده باشند. ساعت در ماه کار کنند یا به نحو دیگری از این قانون مست 80مگر اینکه  

 

ایط باشند. اکتر دانشجویان کالج باید به طور  سایر عوامل. اعتصاب کنندگان باید قبل از روز اعتصاب، از نظر منابع و درآمد، واجد سرر

( ثبت نام کنند، از افراد جوان تحت تکفل مراقبت کنند،  work-studyساعت در هفته کار کنند، در برنامه کار و تحصیل )  20متوسط  

ایط دریافت مزایای  دریافت کنند. مجرمانن که به دلیل برخن جرائم مرتبط با مواد مخدر محکوم شده Families Firstیا  اند، واجد سرر

SNAP ن  برداری رد صلاحیت م نیستند. افرادی که به دلیل کلاه ن جرم دو سال و برای سومتر ن جرم یک سال، برای دومتر شوند برای اولتر

ایط نخواهد  ایط   جرم به طور دائم واجد سرر ایط، ممکن است واجد سرر بود. افراد تحت تکفل اشخاص رد صلاحیت شده یا فاقد سرر

 باشند. 

 

ساله    60هانی است که دارای عضوی معلول یا دلار برای خانوار 4250ها و دلار برای اکتر خانوار 2750تست منابع. محدودیت دارانی  

 م آیند عبارتند از خانههانی که به حساب نمهستند. دارانی 
ی

ن آن، کالاهای  ای که متقاصین در حال حاضن در آن زندگ کند و قطعه زمتر

، اموال 
ی

کی که برای فروش گذاشته شده خانکی  مانند  اند، ارزش نقدی بیمه عمر، اموال شخصی، حسابدرآمدزا، املا
ی

های بازنشستکی

IRA  401های  و طرحk   آیند، وسایل نقلیه ای که به حساب نمدلار. سایر وسایل نقلیه  1500، و وسایل نقلیه با ارزش عادله کمتر از

، بهای هستند که برای حمل و نقل خانواد ی معیشتر ن و برگشت به محل کار، تولید درآمد، برای شکار و ماهیگتر عنوان خانه  ه، رفتر

های قابل  شوند. دارانی خانواده، برای جابجانی اعضای معلول خانوار، و حمل منبع اصلی سوخت گرمایسیر یا آب خانوار استفاده م

قابل فروش و پرداخت انداز، گواهی سهای پسمحاسبه شامل وجه نقد، پول چک، حساب  ده، سهام، اوراق قرضه، اموال غتر های  تی

 یکجا است. 

 

های  ها، بازپرداخت، کمکهای استفاده شده برای شهریه و هزینهها و وامهزینه ها، کمک بورسیه  SNAPهای درآمد. برنامه تست

، درآمد کودکان   کند. درآمد قابل محاسبه ممکن است  ها را محاسبه نمروند و بیشتر وامساله و کمتر که به مدرسه م   17گرمایسیر

ن اجتماعی/  ، تأمتر
ی

، غرامت کارگری، مزایای  SSIشامل مواردی مانند اشتغال، خوداشتغالی، نفقه، نفقه کودک، مزایای ازکارافتادگ

، مستمری، و درآمد بهره باشد.  خانوارهانی که دارای اعضای سالخورده یا معلول هستند، مجبور نیستند  
ی

بیکاری، حقوق بازنشستکی

شوند. برای مشاهده اینکه آیا ممکن است  شمول استانداردهای درآمد خالص م استانداردهای درآمد ناخالص را داشته باشند، اما م

ایط باشید، برای دریافت آخرین محدودیت   های درآمدی برنامه، اینجا را کلیک کنید.   واجد سرر

 

ن برنامه  های  شود، هزینه% کسر درآمد، کسر استانداردی که به همه خانوارها داده م20کسورات درآمد شامل    SNAPکسورات. قوانتر

خاص حداکتر تا   های پزشکی بیش  دلار و هزینه 624مراقبت افراد تحت تکفل، کسورات مربوط به سرپناه/خدمات برای یک خانوار غتر

 دارد. از م دلار برای اعضای سالمند یا معلول خانوار را مج 35از 

 

ن صلاحیت، متقاضیان باید مدارک تأییدی خاصی را ارائه دهند. نمونه   هانی از مدارک پذیرفته شده عبارتند از: به منظور تعیتر

 ( از موارد زیر را برای هر یک از والدین/سرپرست ساکن در خانه ارائه دهید: 1یک )  -کارت شناسانی معتتی 

 
ی

 گواهینامه رانندگ

 دهندگان کارت ثبت نام رأی

 کارت واکسن وزارت بهداشت 



 I-94کارت 

 گذرنامه 

 کارت اتباع خارخی مقیم 

 سوابق مدرسه 

 ولی/سرپرست را ارائه کنید: ( از موارد زیر به نام 1یکی )  -تأییدیه محل سکونت فعلی 

 

 قرارداد کرایه/اجاره 

 رسید وام مسکن 

ه   قبض آب و برق و غتر

 سایر مدارک تأیید آدرس )مانند پاک نامه با آدرس( اگر مالک/مستأجر در محل اقامت نباشد 

 ( از موارد زیر را ارائه دهید: 1برای هر کودگ که نیاز به مراقبت دارد، یکی )  -تأیید شهروندی برای کودک )کودکان( 

 

 گذرنامه ایالات متحده 

 ( N-570یا   DHS N-550گواهی تابعیت )فرم  

 ( N-561یا   DHS N-560های متحده )فرمگواهی شهروندی ایالات

 شناسنامه 

 سوابق بیمارستان، درمانگاه یا پزشک

 متحده در خارج از کشورگزارش یا گواهی تولد شهروند ایالات

INS اند(متحده متولد نشده)مدارک مهاجرت برای افرادی که در ایالات 

 ( از موارد زیر را برای هر کودگ که نیاز به مراقبت دارد ارائه دهید: 1یکی )  -تأیید نسبت متقاصین با کودک 

 

 گواهی تولد )در صورنر که متقاصین والدین بیولوژیکی کودک باشد( 

 گواهی ازدواج )در صورنر که متقاصین با پدر/مادر بیولوژیکی فرزند ازدواج کرده باشد( 

ل کودک را بر عهده دارد سندی که نشان م  دهد متقاصین مسئولیت مراقبت و کنتر

 ( از موارد زیر را برای هر یک از والدین/سرپرست ارائه کنید: 1یکی )   -تأیید درآمد 

 

 دهد هفته اختر نشان م  8( ساعت کار در هفته یا بیشتر را برای  30ته چکی که سی ) 

کت )اگر در هشت هفته اول استخدام باشید(   اظهاریه کارفرما در سربرگ سرر

( 8( )دستمزد Employer Online Verification Systemپرینت سیستم تأیید آنلاین کارفرما )  هفته اختر



 ( Work Numberشماره کار )

 شود()سال اختر فقط برای تأیید خوداشتغالی استفاده م 1040فدرال 

 ( Award Lettersهای اعطا )نامه

 HS-3177فرم گزارش دهی و تأیید خوداشتغالی 

 شود که متقاصین نفقه کودک را دریافت کند(: )این فقط در صورنر اعمال م -تأیید نفقه فرزند 

 

 حکم دادگاه

 سوابق پرداخت 

 رود( م شود که متقاصین به مدرسه  )این فقط در صورنر اعمال م  -نام تأیید حضور در مدرسه/کالج/ثبت 

 

 های آنلاین ثبت نام و حضور باید تأیید شود، از جمله برای کلاس   -ماهه سال/سهبرنامه کلاس فعلی در هر نیم 

ن صلاحیت لازم است.   هرگونه تأییدیه)های( دیگری که در هر درخواست برای تعیتر

 

 SNAPنحوه ارسال مدارک تأیید صلاحیت برای 

 چند گزینه دارند:  SNAPاهالی تنسی هنگام ارسال مدارک تأیید برای دریافت 

 

بارگذاری کنید.    https://OneDhs.Tn.Gov/Cspبه آدرس  One DHS Customer Portalمدارک تأییدی مورد نیاز را با استفاده از 

 توان از طریق تلفن هوشمند، تبلت یا رایانه انجام داد. *این کار را م 

 

ن مبرای کمک به بارگذاری اسناد، برای فیلم آموزسیر فوری یا دستورالعمل  یان همچنتر توانند برای  های دانلود، اینجا را کلیک کنید. مشتر

Families First های نیازمند )، کمک موقت تنسی برای خانوادهTennessee’s Temporary Assistance for Needy 

Families/TANFو کمک )( های پرداخت مراقبت از کودکChild Care Payment Assistance  با استفاده از )One DHS 

Customer Portal   .درخواست دهند 

 

 مدارک را با یکی از سه روش ذکر شده در زیر ارسال کنید: 

 

بارگذاری کنید. برای یک فیلم آموزسیر   One DHS Customer Portalدرخواست یا مدارک خود را به صورت آنلاین با استفاده از 

 های دانلود، اینجا را کلیک کنید. فوری یا دستورالعمل

 Family Assistance Division, Department of Human Servicesدرخواست و کتی مدارک خود را به آدرس زیر ارسال کنید:  

P.O. Box 620001, Memphis TN 38181 . 

 کانتر خود تحویل دهید. اینجا را کلیک کنید تا دفتر محلی خود را پیدا کنید.   DHSدرخواست و مدارک خود را در دفتر 



تواند زمان  م  TDHSیا منابع در دفتر  One DHS Customer Portalای در مورد ارسال مدارک: بارگذاری اسناد با استفاده از نکته

یانن که تصمیم م  به درخواست را کاهش دهد. مشتر
ی

ند اطلاعات را بهرسیدگ دهی  عنوان بخسیر از فرآیند درخواست، تأیید یا گزارش گتر

هانی از سوابق شخصی ارسال کنند و از ارسال اصل مدارک خودداری کنند زیرا ممکن  پست کنند یا تحویل دهند، باید کتی  TDHSبه 

د نشوند.   است این مدارک مستر

 

 


