
 ( SNAP)  رەواوکەت  ی راکۆخ  یت ەارمی  ەی رنامەب 

  رەرامب ەب  ێب  ی . هاوکارتی نازان  یزی نگلی ئ  انی  تی ندامەمئ ەک ە چونک دا ەڕەپ ڵما م ەل ەیە ه یت ەارمی   ەب  ستت ی وێ پ  رەگەئ  ڵێب  مانێ پ  یەتکا

.  711 ە ل TTY ەیژمار انی و/  4287- 311-866 ە ژمار ە ب  ەبک ە وەزان ێ خ  یت ەارمی  ی تگوزارەخزم  یر ەنت ەس  ەب  یندەوەی . پ ە ست ەردەب 

 بکات.  نی داب  ۆ ب  کتێڕێ رگەو تێ توان ە د ە ک کارمەندێکی پەیوەندیکردن ەت ەی گەد ، ەکەمارکراوۆت  ەامەی پ  ی دوا

 EBT ی کارەو ساخت  یدز یستاندن ەو و   رتکردنۆاپ ڕو  کردنی گرڕێ 

  ەک  ەیەه انەی ئامرازان  وە ئ  ینسێ ت  ی کەڵخ  ەک  ەیوەل  ابوونی ن ڵد ۆب  یە داەرێ ( لTDHS) ینسێ ت  یکان ۆییەمر ییەتگوزارەخزم   یت بەڕێوەبەرایە

  یاندن ەی گ ۆب  تێ ن ێ هەکاردە( ب EBT) ین ۆکتری لەئ  ی ت ەارمی  ەیوەگواستن  یبن و کارت  ری قامگە س  ەوییەدارا ی ووڕ  ەل  ەی وە ئ  ۆب  ەان ی ست ی وێ پ 

  ستەب ەم  ەک  کانبەنەفێتە ین ی دز ۆتر ب  یکان ەکی کارت و تاکت  ە ل رگرتنەو  ەڵكک  لە نەتاوانباران ئاماد ەل  ێكندەه ە وەداخ ە. ب کانبەنەفێتە

  نانێرێت ەنامکورتە  انی ناکات   کەسێك  ە ب  ی ندەوەی پ  TDHS: ئاگاداربە یە. تکاییدارا ی ری قامگەس  ەی گڕێ   ەل  ەکان ەزان ێ خ یدان ی ت ەارمی  ێیل

بکات و   ەوێ پ  تی ندەوەی پ  ەوەیڵەمی ئ  انی  ەنامکورتە  ن،ۆفە لەت  ەیگڕێ  ە ل  ێكسەک ر ەگ ە. ئ pinژمارەی   انی  EBT ی کارت  ەیژمار یداوا  ۆب 

 . تێ ب  ك و ساختەکاریێڵێ ف لەوانەیە  ە وەبکات، ئ  ۆت  ی  EBT  یکارت  یاری زان  ی داوا

 

  ەب  ە وەداچوون ێ پ  ەک نێ درەهاند  ی توند ە ب  گرن،ەدی رەو و ننێ هەکاردەب  بەنەفێتەکان EBT یکارت  ینان ێ کارهەب  ەب  ەک  ەیو بزنسان  ار ڕی ک وەئ 

و   کردنی گرڕێ  یت یەن ۆچ  ی ربوون ێ ف ۆ . ب بەنەفێتەکان ین ی دز یستاندن ە و ۆ ب  نەبک رتکردنۆاپ ڕ یکان ەوازێ و ش  یزێ پارۆخ  ین ێ وشوڕێ 

 . ەبک  ەرێ ل كی کل EBT یکان ییەکارەو ساخت  نی دز یاگرتن ڕو   رتکردنۆاپ ڕ

 ؟ ییە( چSNAP)  رەواوکەت  ی راکۆخ  یت ەارمی  ەی رنامەب 

  ی ت ەارمی  یکییەرەشخێ ستپ ە ( دSNAP)  رەواوک ە ت  یراکۆ خ یت ەارمی  ەی رنام ەب  برا،ە" ناود food stampsك راۆخ  ی پول" ەب  شترێ پ 

  SNAP ەیرنامەب  ،ینسێ ت   یت یەلای و  ە. ل ت ێ برەدەوەڕێ ب  کانداەت یە لای و یئاست  ە ل ە ( کUSDA) یەکای مر ەئ  ڵیکشتوکا یت ەزار ەو  یراکۆخ

 . تێ برەدەوەڕێ ( ب TDHS)  ینسێ ت  یکان ۆییەمر ییەتگوزارەخزم  یت بەڕێوەبەرایە نیەلاەل

توانا   ەب  شتنەی گ ۆب  ینسێ ت  یک ەڵخ  یدان ی ت ەارمی  ۆب  ت ێ بکر رەی س كێ پرد ك ەو SNAP ر ەواوکەت  یراکۆخ  یت ەارم ی  ەیرنامەب  تێ توانرەد

  نەی ب ەدەو ەڕێ ب  ەڕەباو وە ب  SNAP ەی رنامە ب  ەمێ ، ئ TDHS ە . لمانی و ئابوور  گاەڵم ۆک یو ێ بژۆخ  یشداربووەب  یندامان ەئ  كەو انی کان ەواوەت 

ناکات   ست ی وێ و پ  تێ درەدێ باشت پ  یکێ راکۆخ كێ کات  تێ ب  ت ە کەزان ێ خ  یندروست ەو ت   ەکار، قوتابخان  رەس ەل  رنجت ەس  ت ی توان ەد ەک

  ،ەییشی پ  ۆی ئاس تێ توان ەد  داڵابا یندن ێ خو انی  نانێ اهڕ  ت،ەکە کار ەل  وتنەرک ە. س تێ د ە وێ کو ە داهاتوو ل ی مەژ ەی وە ل تی ب  رانەگی ن 

  ۆب  ە وڕۆمەئ  یکان ییەانکارۆڕگ  ەل  نەبد تە ک ەزان ێ خ یت ەارمی  تواننەد ەتان ەرف ەد مە بکات. ئ  ادی ز  یو ێ بژۆخ ی داهات و ئاست  یتوانا

 . داێ ن ەی سب  ە ل تر ەشاوە گ یکیەداهاتوو

 کات ەکارد ن ۆچ  SNAP ەی رنامەب 

  ی کەیەماو ۆب  کانەست ی شا  ڵە ما ۆ خواردن ب  یکییەت ەارمی  ینکردن ی داب  ەب  SNAP ەی رنامەب  کان،ڵیەدرای ف ییەنماڕێ   یکردن ێ جەب ێ ج ەب 

 یت بەنەفێ  یکارت  ینان ێ کارهەب  ە ب  کانییەت ەارمی  دان،ەوانامڕب  ەی ماو ە . ل کات ەکارد دانەوانامڕب   ەی ماو تێ وترە د ێیپ  ەک کراوی اری د

  کانەشداربووەب  شگا ۆفر  ە ل EBT ین ۆکتری لەئ  یت بەنەفێ  یکارت  تێ توانرەد ،یبانک یکارت  ەیوێ ش. هاونێ کرەد ش ە( داب EBT) ین ۆکتری لەئ 

  یدان ەوانامڕب  ەی و ماو ە خشراوە ب  ە ک SNAP بەرنامەی ی ەڕب ئەو خواردن.  ین ڕی ک ۆب  تێ نرێ کاربهەب  نی نلاۆئ  ی سەک ەتاک یاران ی شۆو فر

 . ەکێ خێزان  ی خۆو د   ەرچاوەس   یماەبن  ر ەس ەل  SNAP بەرنامەی 

 ت ێ ربگرە و SNAP ەیرنامەب یارمەتی  تێ توان ەد ێک

  انەی وانامڕب  ێكندەه ە ( کنە کەد ە ئاماد كراۆو خ  نی ژەد ەوەکێ پ   ەک  ەیسان ەک  وە )ئ   ەست ە ردەب  ەن ڵاما  و ەئ  ۆب  SNAP ەی رنامەب یارمەتی 

  ،یند ەوەی و پ  نەمەت   بوون، ێ جەشت ی ن  یکان ەکارۆه SNAP  ەیی بەرنامەیست ی . شانێ برەناود ەییست ی شا  یکان ەرەوێ پ  ەكو  ەک یەداێ ت 

  م ە. ئ ت ێ گرەد رچاو ەب ەل داری ندەوەی پ  ین ڕی ب ێ داهات و ل ، ەرچاوەس ،کارکردن  ،یت یەەڵامۆک ی شی ئاسا ەیژمار  یرخانکردن ەت  بوون،ی ت ڵاهاوو

  ەینامەگەڵب  ای ئا ە ک ن ەکەد ی ار ی د کوەڵب  نەک ەد یار ی د SNAP ەی رنام ەب ی یارمەتی رگرتن ە و ۆب  ڵێكما ەیی ست ی شا نهاەت  ەك ن  ەکاران ۆه

  شە شکێ . پ SNAP ەی رنامەب ی یارمەتی ندکردن ەسە پ  یدوا  SNAP ەیرنامەب ی یارمەتی پاراستن  ۆ ب  ڵێكما ۆب  ت ێ ب ەد ستی وێ پ  ەادی ز



  ەیوەشاندن ەوەڵ ه ۆی ه ەت ێبب   تێ توان ەئاسانکراو د یرتکردن ۆاپ ڕ  یمۆڕف  انی  یانکار ۆڕگ ی مۆڕف ەكو کانەست ی وێ پ  ە نامەگەڵب  یکردن ەن 

 . SNAP ەیرنامەب ی کان ییەت ەارمی 

 SNAP ەی رنامە ب ۆ یارمەتی ب  یداواکار یشکردن ە شکێ پ  ۆب  یکارەئاماد

  شە شکێ ( پ ە وەاستکردن ڕپشت  یکان ەنامەگەڵ)ب   کانییەسەک  ەمارۆت  یپ ۆک  ەست ی وێ ، داواکاران پ SNAP ەی رنام ەب  یکان ییەت ەارمی  یرگرتن ەو ۆب 

  ۆخ ەل  ەنامەگ ەڵب /مارۆت  یپ ۆک  ێب ەد  ەییست ی شا ەی وەاستکردن ڕپشت   ەی نامان ەگەڵب  مە. ئ SNAP ەیرنامە ب  ەب  ە نیشانی بدەنست ی وێ پ  ەک نەبک

 : نەدەد شانی ن  ە وە خوار ەیمان ەئ  ەی گ ەڵب  ەبگرن ک

 

 ( یت یەەڵامۆک یشی ئاسا ی: کارت ە)نموون  Social Security یت یەەڵام ۆک ی شی ئاسا ەیژمار

  ،resident alien card ەگان ێ ب نیشتجێی  یکارت  رت، ۆپاسپ  ،ەن ێ و  ەڵ گ ەل ە قوتابخان   ەیناسنام ،یرێ فۆش   یت ۆڵە: مە نموون  ۆ )ب  ت ەکەناسنام

 ( رەنگدەد ی مارۆت  ی ، کارت I-94 یکارت 

  ەک  یرێ فۆ ش  نامەیت ۆڵەم انی  ن،ۆف ەل ەت  ەیپار کان،ییەتگوزارەخزم  ەیپار ن،ێگرت کرەب  یست ە ب ێ : گرە نموون  ۆ )ب  ت ی ژەد  ێکو  ەل

 ( ە رەس ەل یت ەکەشان ی ناون 

 ( تەڵا خ  ەی نام نکار،ەخاو  ەینام  ،stubs یکە: چ ە نموون  ۆ )ب  داهات

 ( deedسەنەد  انی  مارکردن،ۆت  شان،ی ناون  ،یبانک ەیاننامەی : ب ەنموون  ۆ)ب   کانەرچاوەس

  ،خانوو ێ کر ڵەی پسو ،ڵما  نەخاو ئینشورانسی  ،كڵمو یباج ، ەرەخانووب   ڕەهنی ەی : پارەنموون  ۆ )ب  شوێنی نیشتەجێبوون   یچووێ ت 

 (گرتنێ کرەب  یست ەب ێ گر

 غاز(  ەیئاو، پار ەی پار با،ەکار ەی : پارەنموون  ۆ )ب  کانییەتگوزارەخزم   یچووێ ت 

  یشکردن ەشکێ . پ شکردنەشکێ پ  ۆ ب  ت ێ ب  ەئاماد ەنامان ەگەڵب  مەئ  یپ ۆک  ، SNAP بەرنامەی  ۆب  ت ەی ک ەدپێشکەش  یداواکار  كێ کات  یەوا باشتر

  ەیسۆ پر یت ەارمی  لەوانەیە  SNAP بەرنامەی  ۆب  ی داواکار یشکردن ەشکێ پ  ی دوا ژداڕۆ 10  ەیماو  ەل  ە وەاستکردن ڕپشت  یکان ەنامەگەڵب 

  یاری زان  ی داوا داەست ی شا یوتن ە کێ چاوپ  یکات  ە ل  ەیەوان ەل  هاەروە. هوتنەدواک  ە بکات ل یگرڕێ   ەیەوان ە و ل   یئاسان  ەبدات ب  شکردنەشکێ پ 

   .ە رێ ل ەبک كی کل SNAP بۆ بەرنامەی ەییست ی شا ەی ربارەد اتری ز  یاری زان  ۆ . ب ت ێ بکر ێل اترتی ز

 

  یکان ەکات  تێ توان ەد TDHS ی سی فۆئ  ە ل کان ەرچاوەس انی  DHS  كیە یارڕی ک ڵیرتاۆپ  ینان ێ کارهەب  ەب  کان ەنامەگەڵب  یکردن ئەپلۆد

  ەل  كێ شە ب  كەو TDHS ی سی فۆئ  ۆ ب  بکەن ست ۆپ  یاری زان  انەوێتی دە ە ک ەی اران ڕی ک و ە. ئ ەوە بکات  مەک  یداواکار  یسکردن ێ سۆپر

  ە نامەگەڵب  ی ناردن  ەل انۆی و خ  رنێ بن  کانییەسەک  ەمارۆت  یپ ۆک  ەست ی وێ پ  ، رتکردنۆ اپ ڕ انی  ەوەاستکردن ڕپشت  ەیسۆ پر ،یەکەی داواکار

  .ەوەن ێ نرەڕێ گەن  کانەنام ەگەڵب  ەنگڕە ە بگرن چونک دوورەب  کانڵییەسەئ 

 ەیی ست ی شا یاری زان 

 : SNAP بۆ بەرنامەی ەییست ی شا ۆ ب  نەکەد کانەچاوکردن ڕە ە باس ل  ە وەخوار   ەیمان ەئ 

 

 . دا ەکەت یەلای و  ەل  SNAP بەرنامەی  یکان ییەت ەارمی  ی رگرتن ەو ۆب  نی بژ ینسێ ت  یت یەلای و  ە ل ت ێ ب ە. داواکاران دبوونێ جەشت ی ن 

 

  انی کان ڵەو مندا  كو باو كی . داSNAP بەرنامەی یکان ییەت ەارمی  یرگرتن ە و ۆ ب  یەن  کراوی اری د ی ن ەمەت  یک ێ سنوور چی . هیند ەوەی و پ  نەمەت 

  شە شکێ پ  یداواکار  ای ن ەت  ە ب  ەک  ەینان ەمەت  م ەک ڵە مندا و ە. ئ تێ نرەداد ڵ ما كیە ەب  نی ژە د ەوەکێ و پ  ەمترەک  انی  ڵسا  21 انی ن ەم ەت  ەک

  ڵ ما ك یە كەو  ن،ەکەد ەی و ئاماد ن ڕکەد اكرۆ خ ە وەکێ و پ   نی ژەد  ەوەکێ پ  ەی تاکان  و ە. ئ نی بژ انی باوکو  كی دا ێب ەب  تێ ب ەد ن،ەکەد

 . تێ کرەد ەڵگەل  انەڵەی مام



 

  انی  ت،ێ ب  aکی مرەئ  xeLky  ت،ێ ب  یکی مرەئ  یت ڵاهاو ت ێ ب ە. داواکار دSocial Security یت یەەڵامۆک  یر ەب ەست ەو د ە زنامەگڕە  ەیژمار

  ەیست ی شا ییاسای  یران ە چب ۆک  ەل  ێكندە. هت ێ ربگرەو SNAP بەرنامەی یکان ییەت ەارمی  ەیوە ئ  ۆب  ت ێ ب  ەست ی شا یان ی ب  یکێ سەک

  مووەبن، ه ە ست ی شا ەی وەئ   ۆ . ب ن ەست ی شا ەست ی ناشا یکێ رەب پەنا  ەب  ر ەس  یسان ە ک رجار ۆز  مەڵاب  ن؛ی ن  SNAP ی بەرنامەیکان ییەت ەارمی 

  یداوا  ە ک ەی وە ئ  ەی گەڵب  انی  social securityی ت یەەڵامۆک یش ی ئاسا ەیژمار تێ ب ەد  SNAP ەی یارمەتی بەرنامەی کڵەما یندامان ەئ 

 . ەکردوو انی کێ کیە

 

  مارۆت  انۆی خ  تێ ب ەد نڵاسا 59  ۆب  16  وانێ ن  ەل  تواناەب  یسان ە ک  ەیرب ۆ، زSNAP ی بەرنامەی کان ییەت ەارمی  یرگرتن ەو ۆ . ب کردنکار

  زراندنە دام ی رەف ۆئ  ت،ێ بکر انی شە شکێ پ  رەگەئ  نەبک نانێ اهڕو   لەسەر کار  زراندنەدام  یگرامۆپر  ەل  یشدار ە کارکردن، ب  ۆب  نەبک

  نڵاسا  52 ۆ ب  18  ین ەمەت  ەل انۆی خ  ە ب  رە س  یسان ەو ک  توانا ەب  ەیور ە گکەسانی . ننێ به ێكکار ەو ناتوانن واز ل  ن،ەبک  ڵقبو لەسەر کار 

  رێ کاتژم 80  ەمانگان  تەنها ئەگەر ر ەگ ەم ربگرن،ەو دا ڵسا 3 ەی ماو ە ل کانییەت ەارمی  یمانگ ە سنووردار ل  یکەیەژمار نهاەت  تواننەد

 بن.  خشراوەب  ەاساکی  ە تر ل یکەیەو ێ ش ەب  انی  نەکاربک

 

  ەب  ت ێ ب ەد ژێ لۆک یندکاران ێ خو ەی رب ۆو داهات بن. ز  ە رچاوە س  ەی ست ی مانگرتن شا ی ژڕۆ شێ پ  تێ ب ەتر. مانگرتووان د  یکان ەکارۆه

  انی  ن،ەبک انۆی خ  ەب  ر ەس  ی نجان ەگ ی رێ چاود  ت،ێ کردب  مارۆکاردا ت  یندن ێ خو ە ل انی ناو ن،ەکار بک کداەیەفت ەه  ەل  رێ کاتژم 20 اڕکێ ت 

  ەی ست ی سزا دراون، شا کانەرە شب ۆه ە مادد ە ب  ستەوەی پ  یتاوان  ک ێ ندەه ە ب  ەک  ەیو تاوانباران ە . ئ ربگرنە و م ەکیە کانەزان ێ خ

  ۆ ب  ڵدوو سا  م، ەکیە یتاوان  ۆ ب  كڵێ سا ەی ماو ۆ کراون، ب  شەب ێ ب  ە وییەکارەساخت  ۆی هەب  ە ک ەی سان ە ک  وە . ئ نی ن  SNAP  یکان ییەت ەارمی 

 بن.  ەست ی شا  ەیەوان ەل  ەست ی ناشا انی  ش ەب ێ ب  یسان ە ک ەی ست ە واب کەسانی . نی ن  ەوە ئ  ەی ست ی شا  مێیەس یتاوان  ۆ ب  ەییشی مەه  ۆو ب  م ەدوو یتاوان 

 

  ە ک ەی ن ڵاما وە ئ  ۆب  ەلار ۆد  4250و  کان ڵەما ەی رب ۆ ز ۆب  ەلارۆد 2750و سامان   ت ەروەس  ی . سنوورەرچاو ە س ەی وەکردن ی تاق

  ستاێ داواکار ئ  ەک  ڵەیما و ەل نی ت ی بر ردراونێ ژمەن  ە ک ەی و سامانان   ت ەروەس  وە . ئ ڵەسا 60  ین ەمەت  انی  ە ندامەمئ ەک  ەک یەداێ ت انی کێ ندامەئ 

  ی ەن ی خت ەن  یهاەب  ،ەشتن ۆ فر  ۆب  ە ک ە رەداهات، خانووب  یرە ن ێ مهەرهەب  ی کڵمو ،ڵناوما  یلەلوپ ەک ، زۆرە ەی ک ەش ەو ب  یژەد داێی ت 

خوار   ە ل انی کان ەپشک ی هاەب  ەک  ەیلان ێ مب ۆت ۆئ  وە ، و... ئ 401k یو پلان  IRA كەو  ین ی نشەخان  یساب ی ح  ،یسە ک یکڵمو ان،ی ژ یئینشورانس

  ۆکار، ب  سەر  ۆ ب  هاتوچۆ ۆب  زان،ێ خ ەی و ەگواستن  ۆ ب  ەک  ن ەوان ەئ  کراونەن  ژمارەئ  ەتر ک  ەیلان ێ مب ۆت ۆئ  و ە. ئ ەیە وەلار ۆد 1500

و    ،ڵما یندامەمئ ەک یکێ ندامەئ   ەی وە گواستن  ۆ ب  ،ەک ەخێزان  ڵیما كە و ،ژیان ی وێ بژ ەماسی و ڕاوکردن بۆاوڕ ۆداهات، ب  ینان ێ مهەرهەب 

نەختینە   ەیپار ەل نی ت ی بر سابکراوی ح یو سامان  ت ەرو ەئاو. س  انی   ەک ڵەما ەی وە رەرمکەگ  ین ەم ەسووت   ی کەرەس  ەی رچاوەس  یگرتن ەڵه ۆب 

و   شراو ۆ فرە ن  ڵیو ما كڵمو ند،ۆ، ب كپش ،ەپار یدانان  ەی وانامڕ ب  وتکردن،ەک ەپاش ئەکاونتی ،چەکی پارە  ەل  ەپار ست،ەد  ەب کاش واتا 

 . کجاریە یدان ەپار

 

  ەیوەاندن ەڕگ  ،ێو کر  ندنێ خو ێیکر ۆب  ە ک ەی رزان ەو ق یت ە ارم ی و  پارەی خوێندن و ەئ  SNAP  بەرنامەی داهات.  یکان ەوەکردن ی تاق

 ن،ێ نرێ هەکاردەب  کانەرزە ق  ەی رب ۆو ز  دانەقوتابخان  ە ل ە ک مترەو ک ڵ سا  17 ن ەمەت  ین ڵامندا یداهات  ،ەوەرمکردن ەگ یت ەارمی  ،ەپار

  ی ت ەارمی  ،ڵمندا یری پشتگ ،ەق ەف ە ن  ،یخشە ب ۆخ  ،لەسەر کار زراندنە: دام ك ەو یکێ لەشتگ  ەیەوان ەحسابکراو ل  ی. داهات تێ رێ ناژم

  تێ بگرۆخە ل قازانج یو داهات  کانییەت ەارمی  ،ین ی نشەخان  ،یکارێ ب   بەنەفێتی کار،ێ کر ی بووەرە، قSSI/ یت یەەڵام ۆک یشی ئاسا ،یندامەمئ ەک

  یگشت  یداهات  یکان ەناکات ستاندارد ستی وێ پ  ،یەداێ ت  انی ندامەمئ ەک  انی  چووڵاساە ب  یکێ ندامەئ  ەک  ەی ن ڵاما و ە. ئ یەسنووردار ن  مەڵاب 

  ەبک ە رێ ل كی کل ت،ی ب  ە ست ی شا ەنگڕە ای ئا ە ک تی بزان  ەی و ەئ  ۆ . ب net incomeك پا یداهات  یکان ەستاندارد رێ ژ  ەت ەوتوون ەک مەڵاب  ننەڕێ پ ێ ت 

 . ەک ەرنامەب  ۆب  ی ئێستاداهات  ی سنوور نوێترین ین ی زان  ۆب 

 



  ەب  تێ درەد ەستاندارد ک ین ڕی ب ێ داهات، ل ە % ل20 ین ڕی ب ێ ل ەوان ە ل ن، ەدەداهات د ین ڕی ب ێ ل ە ب  ە گڕێ  SNAP بەرنامەی یاساکان ی . کانەن ڕی ب ێ ل

  یکڵێ ما ۆ ب  یتگوزار ەخزم/ بوونێ جەشت ی ن  ین ێ شو ین ڕی ب ێ ل نجامدراون،ەئ  ەک  ەست ەواب کەسی   یرێ چاود یکان ییەرجەخ  کان،ڵەما موو ەه

 . ندام ەمئ ەک انی  چوو ڵا ساەب  ڵی ما یندامان ەئ  ۆ ب  لارۆد  35  ەل اتری ز  یشکی پز یکان ییەرجەو خ  ت،ێ ب ەن  اتری ز لار ۆد 624  ەل  ەک یت ەب یناتا

 

  ەنامەگ ەڵب  ەی . نموون نەبک ش ەشکێ پ  ە وەاستکردن ڕپشت  ەینامەگەڵب  كێ ندەه ە ست ی وێ داواکاران پ  ت،ێ بکر ی اری د ەییست ی شا  ەیوەئ  ۆب 

 : ەل نی ت ی بر کانەراوی رگەو

 : ەبک نی داب   ێیەجەشت ی ن  دا ەکڵەما ەل  ەک كێ اری رشت ەرپ ەس /كێ و باوک كی دا ر ەه ۆ ب  ەوە خوار  ەیمان ە( ل 1)  كیە -کارا  ەیناسنام

 ی رێ فۆ ش ی نامەت ۆڵەم

 ر ەنگدەد یمارکردن ۆت  یکارت 

 ی ندروست ەت  یت ەزارەو  کوتانەکانی یمارۆت 

 I-94 یکارت 

 رت ۆپاسپ 

 Resident Alien Card  ەگان ێ ب  ێیجەشت ی ن  یکارت 

 ە قوتابخان  یکان ەمارۆت 

 : ەبک نی داب  ە وەاری رشت ەرپ ە س/ كو باو كی دا ی ناو ە ب  ەوە خوار  ەیمان ە( ل 1)  كێ کیە – ستاێ ئ  یبوون ێ جەشت ی ن  ین ێ شو ەی وەاستکردن ڕپشت 

 

 دانێ کرەب  / چیەتیێ کر گرێبەستی

 ە ر ەخانووب   یڕەهن  ڵەی پسو

 کانییەتگوزارەخزم   ەیپاروەسڵی 

 بوون ێ جەشت ی ن  ین ێ شو  ەل  تێ ب ەن  راوی گێ کرەب /ن ەخاو ر ەگ ە( ئ شانی ناون  ەڵ گ ەل ست ۆپ  ك ە)و شانی ناون  ی تر ەی گەڵب 

  نی داب  ەیەه ی رێ چاود  ەب  یست ی وێ پ  ە ک كڵێ مندا ر ەه ۆ ب  ەوە خوار ەیمان ە( ل 1)  كیە -( کانڵە)منداڵمندا ۆ ب  ەزنامە گڕە ەی وەاستکردن ڕپشت 

 : ەبک

 

 یکی مرەئ  یکێ رت ۆپاسپ 

 ( N-570 انی  DHS N-550 ی مۆڕ)ف ەاموڵاتین   ەیوانامڕب 

 ( N-561 انی  DHS N-560  یکان ەمۆڕ)ف  یکی مرەئ  ەیزنامەگڕە  ەیوانامڕب 

 کبوون ی داەل  ەیوانامڕب 

 ك شی پز تۆماری انی  یكن ی کل ،ەشخان ۆخە ن  یمارۆت 

 یکی مرەئ  یکییە ت ڵاهاوو ۆ ب  تڵا و ەی و ەرەد  ەل کبوونی داەل  ەیوانامڕب  انی  ێكرت ۆاپ ڕ

INS (بوونەن  یكداەل  کای مرەئ  ە ل ە ک ەی سان ە ک  وە ئ  ۆ ب  یر ەب پەنا یز ە)کاغ 



  نی داب  ەیەه ی رێ چاود  ەب  یست ی وێ پ  ە ک ڵێكمندا ر ەه ۆ ب  ەوە خوار ەیمان ە( ل 1)  یەك  -  ڵەکەمندا ەڵ گ ەداواکار ل ی ندەوەی پ  ەی وەاستکردن ڕپشت 

 : ەبک

 

 ( تێ ب  ەکەڵمندا یژ ۆلیۆبا یو باوک یكداواکار دا رە گە)ئ   کبوونی داەل  ەیوانامڕب 

 ( تێ کردب  داەک ڵەمندا ی ژۆلیۆبا یباوک یان كی دا ەڵگەل  ی ری رگەداواکار هاوس  رە گە)ئ   یری رگە هاوس ەیوانامڕب 

 ە کڵەمندا یکردن ۆڵنترۆو ک   یرێ چاود ە ل ە اری رپرسەداواکار ب  دات ەد  شانی ن  ەک  كەیەنامەگەڵب 

 : ەبک نی داب  كێ اری رشت ەرپ ەس/ كو باو  كی دا رە ه ۆ ب  ەوە خوار  ەیمان ە( ل1)  ك یە –داهات  ەی وەاستکردن ڕپشت 

 

 نەدە د شانی ن  ە فت ە ه 8 نیی دوا ۆ ب  کداەیەفت ەه ە کارکردن ل اتری ز انی  رێ ( کاتژم30)  یس ەک کانەپان ۆک ین ی پشکن 

 ( زراندنەدام  یدوا  دا ەفت ەه  شتەه  ەیماو ەل  ر ەگە)ئ  ای مپان ۆک ەی رنامە س  رەس ەل  نکارەخاو  ەینام

 ( ەفت ەه 8 ێی کر نی )دواتر نکارەخاو ین ی نلاۆئ   ەیوەاستکردن ڕپشت  ی مەست ی س یچاپ 

 ە کەکار  ەیژمار

 ( تێ نرێ هەکاردەب  یخشەب ۆخ ەی وە استکردن ڕپشت  ۆب  نهاەت  ڵ سا نی )دواتر 1040  ڵیدرای ف

 تکردن ەڵاخ  ەینام

 Self-Employment کاری سەربەخۆ ەیوەاستکردن ڕو پشت  رتکردنۆاپ ڕی    HS-3177 ی مۆڕف

 (: تێ ربگرەو  ڵمندا  یری داواکار پشتگ ەک  تێ ب ەکارا د  دا ەکات  وە ل نهاەت  ەم ە)ئ  - ڵ مندا یری پشتگ ەی وەاستکردن ڕپشت 

 

 دادگا  ی داوا

 دانەپار یکان ەمارۆت 

 ( ەقوتابخان   ەل  تێ ب ەداواکار ئاماد ە ک ت ێ ب ەکارا د کداێ ت ڵەحا ە ل نهاەت  ەم ە)ئ  - نی ناونوس/ژێ لۆک/ەقوتابخان   ەل  بوونەئاماد ەی وەاستکردن ڕپشت 

 

  ە لۆپ  ۆ ب  شە وان ە ل ،ەوەت ێ بکر  استڕپشت  ت ێ ب ەد بوونەو ئاماد  مارکردنۆناو ت  – ێكکەچار /ێكرزەو  رە ه ۆب  ستاێ ئ  یکان ەل ۆپ  ەیخشت 

 کان ەن ی نلاۆئ 

 . ەییست ی شا یکردن ی اری د ۆ ب  ییەكداواکار رەه  ۆب  ەست ی وێ پ  ە تر ک یکەیەوە استکردن ڕپشت  رەه

 

 SNAP ۆ وەرگرتنی یارمەتی ب  ەیی ست ی شا ەی وەاستکردن ڕپشت  یکان ەنامەگ ەڵب  یشکردن ەشکێ پ  یت ێ ن ۆچ

 : SNAP یرگرتن ەو ۆ ب  ەوەاستکردن ڕپشت  یکان ەنامە گ ەڵب  یشکردن ە شکێ پ  یکات  ەل  ەیەه  انی کەیەبژارد ند ەچ  ینسێ ت  یکەڵخ

 

  https://OneDhs.Tn.Gov/Csp ە ل One DHS یربەکارهێنە ڵیرتاۆپ  ینان ێ کارهەب  ە ب  ستی وێ پ  ەیوەاستکردن ڕپشت  یکان ەنامەگەڵب 

 . تێ بدر نجامەئ  ە وەرەوت ی مپ ۆک انی  ت،ێ تابل  ،ەكری ز یکێ لی باۆ م ە ل  تێ توانرەد ە مە. *ئ ئەپلۆد بکە



 

  هاەرو ە. هداونلۆد یکان ییەنماڕێ  انی  راێ خ  یرکار ێ ف یکیۆیەدڤی  ین ی ن ی ب  ۆب  ە بک ەرێ ل یكکل کان،ەنامەگەڵب  یکردن ئەپلۆد ە ل دانی ت ەارمی  ۆب 

  ی ت ەارمی (، و TANF)  کانەست ی وێ پ  ەزان ێ خ  ۆب  ینسێ ت  یکات  یت ەارمی  م،ەک یە کانەزان ێ خ  ۆب  ن ەبک شە شکێ پ  ی داواکار تواننەد ارانڕی ک

 . One DHS یران بەکارهێنە ڵیرتاۆپ  ینان ێ کارهەب  ە ب  نڵاندام ی رێ چاود یدان ەپار

 

 :ەکراوێ پ  انەی ئاماژ ە وە خوار  ەل  ەک  ەی وازێ ش ێ س وەل ێكکیە ینان ێ کارهەب  ە ب  ە بک شە شکێ پ  کانەنامەگەڵب 

 

  یکیۆیەدڤی  ین ی ن ی ب  ۆ. ب ەبکئەپلۆد نی نلاۆئ  ەی وێ ش  ەب  کانتەنامە گ ەڵب  انی  یداواکار  One DHS بەکارهێنەری ڵیرتاۆپ  ینان ێ کارهەب  ەب 

 . ەبک  ەرێ ل داونلۆد کلیك یکان ییەنماڕێ  انی  راێ خ  یرکارێ ف

 Family Assistance Division, Department of Human Services: ۆب  ەرێ بن  ست ۆپ  ە ب  کانتەنامەگەڵب  یپ ۆو ک ت ەکییەداواکار

P.O. Box 620001, Memphis TN 38181 . 

  ەرێ ل كی کل ت ۆ خ ۆیی ناوخ یس ی فۆئ  ین ێ شو یکردن ی اری د ۆ . ب ەبک  ش ە شکێ پ  تە زگاکێ پار یDHS  یسی فۆئ  ە ل کانت ەنامەگەڵو ب  ی داواکار

 . ەبک

  انی  One DHS  یبەکارهێنەر ڵیرتاۆپ  ینان ێ کارهەب  ە ب  کانەنامەگ ەڵب  یکردن ئەپلۆد: کان ەنامەگەڵب  یشکردن ە شکێ پ  ەب  تە بارەس كییەن ی بێ ت 

  ە ب  کانییەاری زان  دەیانەوێت ەک  کەسانەی  و ە. ئ ە وەبکات  مەک  یداواکار ی سکردن ێ سۆپر یکان ەکات  تێ توان ەد TDHS  یسی فۆ ئ  ەل  کانەرچاوەس

 رتکردن،ۆ اپ ڕ انی  ەوەاستکردن ڕپشت پرۆسەی  ،یەکەی داواکار ەیس ۆپر ە ل  كێ شەب  ك ەو TDHS ۆ ب  یاری زان  یشتن ێ هێ ج انی  بنێرن ستۆپ 

  کانەنام ەگەڵب  ەنگڕە ە بگرن چونک دوورەب  کانڵییەسەئ   ەنامەگ ەڵب  یناردن  ە ل انۆی و خ  رنێ بن  کانییەسەک ە مارۆت  یپ ۆک ەست ی وێ پ 

 . ەوەن ێ نرەڕێ گەن 

 

 


